
 

 

FCK TIME: WEEK 7 (van 10-02-2020 t.e.m. 16-02-2020) 

 

 
 

 

Vooraleer het programma van week 7 te overlopen, willen wij graag deze info 

meegeven:    
                                                                                                           

Noteer alvast in jullie agenda! 
 

18/02/2020   TRAINING IN SPORTCENTRUM DE PAREL VOOR KERN + U17 

19/02/2020   TRAINING IN SPORTCENTRUM DE PAREL VOOR U6 t.e.m. U12 

07/03/2020   STEAKFESTIJN VAN 18h00 TOT 21h30 

08/03/2020   STEAKFESTIJN VAN 11h30 TOT 14h30 

14/03/2020   COMEDY-AVOND JOOST VAN HYFTE 

30/05/2020   JEUGDTORNOOI FC KERKSKEN – VM – U6 EN U12 

30/05/2020   JEUGDTORNOOI FC KERKSKEN – NM – U15 

31/05/2020   JEUGDTORNOOI FC KERKSKEN – VM – U9 EN U10 

31/05/2020   JEUGDTORNOOI FC KERKSKEN – NM – U8 EN U11 

01/06/2020   JEUGDTORNOOI FC KERKSKEN – VM – U7 EN U13 

01/06/2020   JEUGDTORNOOI FC KERKSKEN – NM – U17 

 

 

 

 

Mededeling:  

De parking binnen de omheining is voorbehouden voor bestuursleden, 

trainers, afgevaardigden en naaste medewerkers                                       

 



 

PROCEDURE AFGELASTING TRAININGEN EN WEDSTRIJDEN: 

 
De winter heeft zijn intrede gedaan. Dit wil waarschijnlijk ook zeggen dat wij – 

jammer genoeg – de komende weken geconfronteerd kunnen worden met 

overvloedige regenval, bevroren en besneeuwde velden. Dit zal ongetwijfeld tot 

gevolg hebben dat onze terreinen mogelijks nu en dan niet bespeelbaar gaan 

zijn en de trainingen algemeen afgelast zullen moeten worden. Wij hopen 

natuurlijk dat dit tot een minimum beperkt zal kunnen worden. 

 

Onderstaande procedure is daarom een korte opfrissing van de procedure van 

de vorige jaren. Het leek ons echter nuttig om ze nog even in herinnering te 

brengen. 

 

1. Marcel en/of Christophe inspecteert op dagen dat veel regen valt (of de 

dagen voordien is gevallen) onze terreinen en dit ten laatste om 12h00. 

Zij nemen de beslissing om de trainingen algemeen af te gelasten. Deze 

algemene afgelasting geldt dan voor alle jeugdploegen dus van U6 t.e.m. 

U17 en tevens voor de keepertrainingen. 

2. Vanaf 13h is deze informatie voor iedereen raadpleegbaar en dit via één 

van de volgende opties: 

 

(een combinatie van verschillende kanalen is mogelijk) 

 

• Een persoonlijke e-mail 

• Een sms-berichtje 

• Een nieuwsbericht op de homepage van onze website 

• Een postje op onze Facebookpagina 

 

Voor wedstrijden kan je uiteraard ook zelf op de hoogte blijven via: 

 

Internet: http://www.belgianfootball.be/nl/afgelastingen 

 

In geen enkel geval lassen de trainers zelf de trainingen af. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RICHTLIJNEN TRAININGEN SPORTCENTRUM DE PAREL  

IN NIEUWERKERKEN 

 
Sportcentrum De Parel 

 

Adres: TOLSTRAAT 34A – 9320 NIEUWERKERKEN 

De uitbaters hebben gevraagd om de parking aan het sportcentrum niet te 

gebruiken maar te parkeren in de Vlaamsegaaistraat op wandelafstand van het 

sportcentrum (6 min) 

 

Gelieve dit te respecteren aub. 

 

 
 

 

Nuttige info/regels: 

• De aanwijzingen van het personeel dienen strikt opgevolgd te worden 

• Dranken mogen alleen in een afgesloten fles/bidon meegenomen worden 

in de sport 

• Jassen en tassen zijn niet toegestaan in de sportruimten 

• Het is verplicht schone en gepaste sportschoenen en gepaste sportkledij 

te dragen 

• Het gebruik van een handdoek tijdens de training is verplicht bij de 

kernspelers en U17 

 



• Enkel spelers en begeleiders hebben toegang tot het sportcentrum 

(eventueel wel toegang in groep de laatste 10 minuten) 

• De gedrag- en leefregels voor de spelers van FC KERKSKEN gelden ook in 

het sportcentrum De Parel 

• Dresscode: opwarming T-shirt geschonken door GTP of T-shirt uit het 

kledijpakket JARTAZI. 

 

BE FIT ZELFBEDIENINGSBAR DE PAREL 

Openingsuren: weekdag van 09h00 tot 22h30 

De bar is uitgerust met automaten zodat jullie zonder verplichtingen 

warme/koude dranken versnaperingen shakes e.d. kunnen nuttigen. 

Je kan er ook gewoon voor of na het sporten vertoeven en de kids live aan het 

werk zien op het TV scherm. 

 

 

Programma: 

Op dinsdag: 

• Verzamelen stipt om 19h15 in de aula sportcentrum 

• 19h25 Hiit SPINNINGSLES tot 20h00 

• 20h00 tot 21h00 groepsles krachttraining 

• Gebruik van douches en wellness tot max. 22h00 

Op woensdag 

• Verzamelen stipt om 17h50 in de aula sportcentrum 

• 18h00 tot 19h00 – parcour training en/of coordinatie cardio sprint 

training op de trampolines 

 

Laatkomers worden niet meer toegelaten tot de sportzaal tenzij met 

uitdrukkelijke toestemming van de directie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KLEUTER HAPPENING OP DINSDAG 25 FEBRUARI 2020: 

 

 

 
 

 



 

 

STEAKFESTIJN: 

 

 

 
 

 



 

COMDY AVOND – JOOST VAN HYFTE: 

 

 

 
 



DE 7 GEBODEN VAN DE SPELERS VAN FC KERKSKEN: 

 

1. FLAIR PLAY 
 

Als speler blijf ik ten allen tijde sportief, ook bij tegenslag. Onnodige 

overtredingen, de scheidsrechter bekritiseren, het gezag van de trainer in vraag 

stellen, ….. zijn uit den boze. 

 

1. RESPECT 
 

Ik toon respect voor de sport en de spelregels, voor medespelers en 

tegenstrever, voor de club en zijn medewerkers, de wedstrijdleiding en de 

supporters. 

 

2. PLOEGGEEST 
 

We respecteren elkaars talenten en gebreken. Ik voer teamspirit hoog in het 

vaandel, speel om te winnen, maar ben waardig in het verlies. Ik verwerp 

pesterijen, racisme en verbaal/fysiek geweld. 

 

3. AFSPRAKEN 
 

Ik kom steeds op tijd op training en op wedstrijd. Lukt dat niet, dan verwittig ik 

de trainer op voorhand. Ik ben steeds aandachtig voor de richtlijnen van trainer 

en begeleider en zet mij altijd in voor het belang van de ploeg. 

 

4. GEZONDHEID 
 

Ik zorg dat ik uitgerust en fit aan de aftrap verschijn. Respect voor eigen 

lichaam: roken en alcohol horen niet thuis in de club. Drugs en dopinggebruik 

betekent ontslag. 

 

5. LICHAAMSVERZORGING 
 

Na de training en wedstrijd neem ik een douche op de club. Tevens zorg ik er 

voor dat de kleedkamers netjes blijven. 

 

6. MATERIAAL 
 

Er wordt niet vernield van het materiaal en de infrastructuur van de club (noch 

thuis noch uit). Voetbalschoenen worden buiten gereinigd en niet onder de 

douche. Van andermans spullen blijf ik af. Diefstal betekent ontslag. 



 

OUDERBETROKKENHEID – GEDRAG LANGS DE ZIJLIJN 

 

Koude handen. Koude voeten. Koude oren. De vele ouders langs de zijlijn 

kennen het gevoel. Gelukkig kunnen ze zich opwarmen aan de eindeloze inzet 

van hun voetballende zoon of dochter. 

We roepen graag op om dit in alle sportiviteit te blijven doen. 

Respecteer de scheidsrechter, hij of zij is een belangrijke schakel in onze sport. 

De spelers aanmoedigen mag en laat het coachen maar over aan de trainer. 

Je doet je er ook jouw voetballertje veel plezier mee. 

En precies dat is de essentie: plezier! Lachende gezichten willen we zien. 

Op en naast het voetbalveld. Meer vragen we niet. 

 

 

 
 

 

 



TRAININGSVELDEN 
 

Ouders worden in geen geval toegelaten op de terreinen bij trainingen en 

wedstrijden. 

Dankzij de goede zorgen van onze terreinmedewerkers beschikken wij over een 

uitstekend A terrein.  

Gelieve dit dan ook niet te betreden. 

Gebruik de paden om jullie naar de trainingsvelden te begeven 

 

 



 

EK 2020  WEDSTRIJDEN VANAF 12 JUNI TOT EN MET 12 JULI 2020 

 

 
 

Kwalificatie voorronde wedstrijden:  

• donderdag 21 maart (20u45): België – Rusland                 3-1 

• zondag 24 maart (20u45): Cyprus - België                          0-2 

• zaterdag 8 juni (20u45): België - Kazachstan                     3-0  

• dinsdag 11 juni (20u45): België - Schotland                        3-0   

• vrijdag 6 september (20u45): San Marino - België            0-4 

• maandag 9 september (20u45): Schotland - België          0-4 

• donderdag 10 oktober (20u45): België - San Marino       9-0 

• zondag 13 oktober (15u00): Kazachstan - België              0-2 

• zaterdag 16 november (18u00): Rusland - België             1-4 

• dinsdag 19 november (20u45): België – Cyprus                6-1 

GROEP B:  

• Rusland 

• Denemarken 

• Finland 

Wedstrijden: 

• Match 1: zaterdag13 juni 2020  

Aanvang 21h00  BELGIE – RUSLAND            speelstad ST. PETERSBURG   

• Match 2:  donderdag 18 juni 2020 

Aanvang 18h00  DENEMARKEN - BELGIE    speelstad KOPENHAGEN   

• Match 3: maandag 22 juni 2020 

• Aanvang 21h00  FINLAND - BELGIE              speelstad ST. PETERSBURG   

 



 
KERNSPELERS: 

 

 



 
JEUGDSPELERS: 

 

 
 

 



Uitslagen 5de CW jeugdwedstrijden seizoen 2019-2020 DEEL 2 

 

 
 
Uitslagen 22ste competitieweek kern wedstrijden seizoen 2019-

2020 

 

 
 

 



 

Hierbij het programma voor week 7: 
 

MAANDAG 10 FEBRUARII 2020:  GEEN ACTIVITEIT 

 

DINSDAG 11 FEBRUARI 2020:   

 

TRAINING KERNSPELERS + U17:  SPORTCENTRUM DE PAREL 

 

WOENSDAG 12 FEBRUARI 2020:   

 

TRAINING JEUGDSPELERS - ONDERBOUW:  SPORTCENTRUM DE PAREL 

 

TRAINING JEUGDSPELERS - MIDDENBOUW:  SPORTCENTRUM DE PAREL 

 

WOENSDAG 12 FEBRUARII 2020:  GEEN KEEPERTRAINING 

 

DONDERDAG 13 FEBRUARI 2020:  GEEN KEEPERTRAINING 

 

TRAINING KERNSPELERS + U17: 

 

 
 

Respecteer de verdeling van de kleedkamers en terreinen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VRIJDAG 14 FEBRUARI 2020:   

 

TRAINING JEUGDSPELERS - ONDERBOUW: 

 

 
 

TRAINING JEUGDSPELERS - MIDDENBOUW: 

 

 
 

Respecteer de verdeling van de kleedkamers en terreinen! 

 

ZATERDAG 15 FEBRUARI 2020:   

 

DEEL 2 – 6de COMPETITIEWEDSTRIJD JEUGD:   

 

 

 



 

DEEL 2 – 6de COMPETITIEWEDSTRIJD U17:   

 

 
 

 
 

 

23ste COMPETITIEWEDSTRIJD BELOFTEN:   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZONDAG 16 FEBRUAIR 2020:   

 

23ste COMPETITIEWEDSTRIJD 1ste ELFTAL: 

 

 
 

STEUNEN FC KERKSKEN ALS SPONSOR MET EEN WEDSTRIJDBAL: 

 

 



 

 

WEDSTRIJDEN OP ZATERDAG 22 EN ZONDAG 23 FEBRUARI 2020: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wifi in de kantine: 

Wie over een smartphone of ander toestel beschikt om op het internet te gaan, 

kan dit via de wifi in de kantine; 

Je kiest netwerknaam WIFI  network: telenet-1161128 en nadien WIFI 

password: xTtxaAfk4pyh 

 

 

 

Met sportieve groeten, 

JEUGDWERKING FC KERKSKEN   

Patrick Marginet              De Pril Daisy                                    

TVJO FC KERKSKEN          Administratie FC KERKSKEN        

0474/72.03.68                  0496/05.38.54                                                    


